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Gdansk dla aktywnych!

Nieistotne czy lubisz jazde na ro-
werze, czy wolisz bieganie. Ptywa-
nie czy spacery. Wazne, ze jestes
aktywnaly i chcesz zrobi¢ co$ do-
brego dla swojego zdrowia poprzez
sport i ruch. Gdansk to miasto,
ktore stwarza Ci wiele mozliwo-
§ci, aby aktywnie spedzaé czas.
To serce aglomeraciji z setkami ki-
lometréw drég rowerowych i z licz-
nymi, pieknymi i zielonymi parkami,
gdzie wytyczono $ciezki dla space-
rowiczéw i biegaczy i gdzie znajdujg
sie sitownie na §wiezym powietrzu.

Gdansk oferuje liczne punkty wi-
dokowe, ktore przy dobrej pogo-
dzie, gwarantujg wspaniate wi-
doki.

Te najpopularniejsze to:
Wieza Bazyliki Mariackiej
(ok. 82 m. wysokosci),
Goéra Gradowa

(ok 54 m. np.m.),
Pachotek

(100 m. np.m.),

Biskupia Gorka

(ok. 61 m. n.p.m.),
Latarnia Morska W Nowym Porcie
(27 m. wysokosci).

Spacer do nich jest nagradzany
zapierajgcymi dech w piersi wido-
kami miasta, Tréjmiejskiego Parku
Krajobrazowego oraz Zatoki.
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Gréd Neptuna to takze kilometry
plaz i tras wzdtuz brzegu, ktére
sq wprost idealne do uprawiania
sportu nad samym Battykiem.
Nie zapomnij tez, aby sprobowac
swoich sit na kajaku i powiostowaé
na Mottawie i jej licznych kana-
tach. To nie tylko zapewni Ci dobrg
kondycje, ale stworzy tez mozliwosé
spojrzenia na miasto z zupetnie no-
wej, wodnej perspektywy.

Dla tych, ktorzy sport traktujq jako
pasje i wyzwanie, co roku odbywa
sie wiele zawodéw sportowych
z nagrodami, w tym tak popularne
biegi na réznych dystansach.
Stowem - kazdy mitoSnik aktywne-
go i zdrowego trybu zycia, znajdzie
w Gdansku cos dla siebie.

A co Ty wybierasz?

Gdansk dla Aktywnych
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Bezpieczne plazowanie

w Gdansku

Gdansk kazdego roku dba o to,
aby czas spedzony na plazy mi-
ngt wszystkim plazowiczom przede
wszystkim bezpiecznie. Latem Gdan-
ski Osrodek Sportu, zarzqdzajgey pla-
zami, przygotuje wiele kgpielisk, na
ktorych nad bezpieczenstwem kqg-
piqgcych sie bedq czuwaé wyszko-
leni i doswiadczeni ratownicy (Jelit-
kowo, Jelitkowo Klipper, Molo Brzezno,
Dom Zdrojowy Brzezno, Stogji, Sobie-
szewo, Orle, va'\bno). Warto wybierac
wiasnie te miejsca, poniewaz tutqj
jest najbezpiecznie]. Na strzezonych
kgpieliskach w Gdansku nie odnoto-
wano przypadku utoniecia, a ratow-
nicy majq do dyspozycji nowoczesny
sprzet.

Wiele gdanskich plaz moze poszczy-
ci¢ sie Btekitnq Flagg, co oznacza,
7e to czyste, zadbane i bezpieczne
miejsca  wypoczynku, utrzymywane
na Swiatowym poziomie.

Przed wyruszeniemm na odpoczynek
nad wodg warto odwiedzic strone
internetowqg www.kapieliskagdansk.
pl. Plazowicze znajdg na niej wiele
przydatnych informacj, np. mozna
szybko sprawdzic warunki atmosfe-
ryczne panujgce na danym kgpie-
lisku, w tym temperature wody czy
powietrza. Dowiemy sie rowniez, czy
kqpiel w danym miejscu jest dozwo-
lona (biata flaga), czy tez zabroniona
(czerwona flaga).

Gdansk dla Aktywnych

Od kilku sezonéw na kgpieliskach
Gdansk Stogi oraz Molo Gdansk
Brzezno udostepniane sq bezptat-
nie specjalistyczne wozki-amfibie.
Umozliwiajg one tatwy transport po
plazowym piasku osoby niepetno-
sprawnej oraz bezposredni kontakt
z wodgq. Wystarczy zgtosi¢ u ratowni-
ka chec skorzystania z wozka. Poru-
szanie osobom niepetnosprawnym
utatwiajg réwniez drewniane ktadki,
prowadzqce praktycznie do samej
wody. KorzystaC z nich mogg row-
niez posiadacze rowerdw, gdyz przy
kfadkach mozna znalez& stojaki do
przypiecia jednosladow. Wejscia na
plaze, przy ktorych znajdujq sie ktadki
oznaczone sg specjalnymi tablicami
z piktogramami.

Oprocz tego, gdanskie plaze oferujg
wiele roznego rodzaju udogodnien:
przebieralnie, szafki depozytowe,

optukiwacze, zamgtawiacze, biblio-
teki plazowe, boiska do sportow
plazowych, plazowe place zabaw,
sitownige plazowq, estetyczng ga-
stronomig, wypozyczalnie lezakow.
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Gdzie na spacer?

Park noszqcy imig 40. prezydenta
Standéw Zjednoczonych, Ronalda Re-
agana, w dzielnicy Przymorze Wiel-
kie to najmtodszy park w Gdansku.
Jest rowniez jednym z trzech nad-
morskich parkoéw miasta. To miejsce
idealne dla szukajgcych spokojnego
wypoczynku i dla tych, ktorzy pragnq
aktywnie spedzic wolny czas. Park
dzieli od plazy droga rowerowa oraz
pas ochronnych wydm. Na terenie
parku znajdujq sie lasy iglaste i liscio-
ste, tqki, trzcinowiska, ozdobne krzewy,
dwa stawy wodne, kanaty wodne
z drewnianymi ktadkami, alejki spa-
cerowe, tereny rekreacyjne: drogi ro-
werowe oraz skatepark.

Nowa cze$SC obejmuje oswietlone
Sciezki pieszq i rowerowq, plac zo-
baw dla dzieci. Na amatoréw tenisa
stotowego czeka 5 stotéw do gry.
Mozna takze odpoczq¢ przy partyjce
szachéw, gdyz do dyspozycji graczy
oddano 4 stoty z planszami. Powstat
tu réwniez kolejny, trzeci wybieg dla
psdéw. Catos€ uzupetniajqg elementy
matej architektury: tawki, stojaki ro-
werowe, tablice informacyjne oraz
nowo urzgdzona zielef.

Kilkunastominutowy  spacer  dzieli
park oraz molo w Brzeznie od kolejnej
atrakcji i popularnego miejsca spa-
cerow — Falochronu Zachodniego.
To dfuga na 80 metrow promenada,
na ktérej koncu znajduje sie latarnia
morska. Wzdtuz falochronu ustawio-
no tawki, tak by mozna przysigsc i de-
lektowa¢ sie widokami. Jest idealnym
miejscem na spacery i podziwianie
z bliska, niemal na wyciqgniecie reki,
statkéw wptywajqeych do gdanskie-
go portu.

Gdansk dla Aktywnych

To oczywiscie nie wszystko. Gdansk
wprost obfituje w piekne i zadbane
parki. Wystarczy wspomnieC histo-
ryczny Park Oliwski ze stawami i wo-
dospadem, ktore tworzy meandrujg-
cy Potok Oliwski. Nie sposob pomingc
wspaniatej Katedry usytuowanej tuz
przy Parku i jej cudownych koncertow
organowych.

Z kolei w potudniowej czgSci miasta
znajduje sig Park Orunski. To rowniez
urokliwe miejsce, petne zieleni i wody
— wprost idealne na popotudniowy
spacer lub uprawianie biegow.
Krélem wszystkich parkéw jest jed-
nak Tréjmiejski Park Krajobrazowy
z niezliczonymi, zalesionymi wzgo-
rzami i potokami oraz mnostwem
Sciezek dla biegaczy, spacerowiczoOw
i amatorow jazdy na rowerze. TPK zaj-
muje obszar blisko 200 km?!







Na rower w Gdansku

Gdansk jest uznawany zda jedno
z najbardziej przyjaznych dla rowe-
row miast w Polsce. Trzonem syste-
mu tras rowerowych jest tu ponad
180 km wydzielonych drég rowero-
wych, paséw w jezdni, ciggéw pie-
szo-rowerowych i chodnikéw z do-
puszczonym ruchem roweréw. Blisko
520 km drog publicznych zostato
objetych strefowym ograniczeniem
predkosci do 30km/h, a w wielu miej-
scach wprowadzono  skrzyzowania
rownorzedne i ronda o niewielkiej
Srednicy, dzieki czemu réwniez po
zjechaniu z drogi rowerowej mozna
sie tu czuC bezpiecznie. WigkszoS¢
ulic  jednokierunkowych dopuszcza
ruch rowerem w obu kierunkach.
Niektore rozwigzania sq innowacyj-
ne na skale ponadkrajowq. Dawniej
dwupasowa ulica Wita Stwosza po-
siada prawdopodobnie najszersze
pasy rowerowe w Europie, mozli-
wos¢ skretu w lewo ,na dwa” oraz
specjalng sygnalizacje Swietlng dla
rowerzystow, ktéra pozwala wje-
cha¢ na skrzyzowania kilka sekund
szybciej niz samochody.

Zachodnia czes¢ Gdanska potozo-
na jest na wzgorzach morenowych,
ktére dodajg miastu malowniczosci,
ale mogqg sprawiac problemy mniej
wprawnym rowerzystom. To mie-
dzy innymi z tego powodu powstaje
w Gdansku i w trzynastu innych oko-
licznych  gminach system roweru
publicznego o nazwie Mevo, ktory
w catosci sktada sie z rowerdw o na-
pedzie wspomaganym elektrycznie.
Docelowo w catej metropolii korzy-
sta¢ bedzie mozna z ponad 4000
rowerow elektrycznych.

Gdansk dla Aktywnych

Czes¢ wzgbrz morenowych objeta
jest Trojmiejskim Parkiem Krajobra-
zowym. Jest to rozlegty, niemal w ca-
fosci zalesiony obszar zachecajqey
zarowno do spacerow i wycieczek ro-
werowych, jak réwniez do sportowej
jazdy na rowerze gorskim. Niewiele
miast w Polsce moze poszczycic sie
takimi zapleczem rekreacyjnym, tym
bardziej gdy dodamy do tego wzor-
cowq trase rowerowq wzdtuz plazy.
Dzigki niedawno ukonhczonym inwe-
stycjom mozna obecnie przyjemnie
i bezpiecznie dojechac rowerem od
granic z Sopotem, przez centrum
miasta, do Wyspy Sobieszewskie].
Od potudniowej granicy miasta ro-
werzysci dojadq do centrum wy-
godng trasq po koronie watu Kanatu
Radunii.

Tworzge infrastrukture  dla ruchu
rowerowego w Gdansku nie zapo-
mniano o udogodnieniach do par-
kowania rowerow. Stacje znajdujg sie
w wielu miejscach, w tym wzdtuz lini
kolejowych i tramwajowych (parkingi
typu Bike&Ride).

facebook.com/RowerowyGdansk/
www.rowerowygdansk.pl.

Tam tez mozna pobrac¢ najnowszqg
wersje doktadnej mapy rowerowej
Gdanska, ktora dostepna jest bez-
ptatnie rowniez w tradycyjnej, papie-
rowej postaci.

Jedng z firm, ktora oferujg komplek-
sowq obstuge rowerdow oraz je wy-
pozycza jest House of Bikes.
www.houseofbikes.pl







Biegiem przez...

Gdansk to miasto wprost idealne
do uprawiania biegow, i to zarowno
rekreacyjnych, jak i bardziej profesjo-
nalnych. Do dyspozycji biegaczy jest
wiele parkéw i terenéw zielonych
z dobrze utrzymanymi Sciezkami.
Bieg w otoczeniu zieleni lub nad sa-
mym Battykiem? Prosze bardzo!

Wystarczy wybra¢ Trojmiejski Park
Krajobrazowy lub pobiec wzdtuz
plazy od Gdanska, az do Gdyni. Dla
tych ktorzy potrzebujq rywalizacji
czekajq liczne konkursy, maratony i
biegi na innych dystansach. Jednym
z najwiekszych i najwazniejszych jest...

Gdansk Maraton

Trasy biegowe w Gdansku

Trasa nadmorska:

Gdansk — Sopot, ok. 5 km.

Trasa plazowa:

Gdansk - Sopot-Gdynia, ok. 10 km.
Park im. R. Reagana:

dowolnie wybrany dystans.

Park Jelitkowski:

dystans dookota parku to ok 15 km.
Park w Brzeznie:

dowolnie wybrany dystans.

Trasa Orla Petla na Stogach:

ok 5,5 km.

Trasy w Trojmiejskim

Parku Krajobrazowym:

dystans od 10 do nawet 81 km.
Trasa Optyw Mottawy:

petla ma ok. 25 km.

- sportowe wyzwanie i ,ztapanie” ducha miasta

Takie miasto jak Gdansk jest tylko
jedno. Inne mogg byc¢ tylko podob-
ne. Nie ma Gdanska bez wolnosci.
Wiasnie odwaga, kreatywnosc, ale
przede wszystkim wolnosc: to praw-
dziwie gdanska tradycjo. Cnota
od wiekbw najwyzej ceniona przez
gdanszczan  uksztattowata  niepo-
wtarzalny ,genius loci” miasta. Czuc
ja rownie dobrze wsrod kamieniczek
Gtownego Miasta, jok i pomiedzy
dzwigami  stoczniowymi  Mtodego
Miasta, na pieknych piaszczystych
plazach i w postindustrialnych ha-
lach, w parkach i w tunelach: w
Gdansku wolnos¢ jest wszechobec-
na, mozna jej niemal dotkngc. Inspi-
ruje i przeobraza zarbwno przestrzen
jak iludzi.

Gdansk dla Aktywnych

W naszym miescie mamy sposéb,
bys i Ty mogt sie o tym przekonag...
biegnqc. Gdansk Maraton jest jedng
z czotowych imprez w Polsce na tym
dystansie. Je] atutem jest z pewno-
scig wyjgtkowa trasa, pozwalajgca
w ekspresowym tempie 4-5 godzin,
jakie przecietnie zajmuje pokonanie
dystansu 42195 km, poznac¢ naj-
ciekawsze | najwazniejsze  punkty
na mapie Gdanska. Przebiega przez
charakterystyczne lokalizacje mia-
sta nad Mottawq takie, jok Gtowne
Miasto, Europejskie Centrum  Soli-
darnosci, Ergo Areng, Stadion Ener-
ga Gdansk, Park im. R. Reagana przy
Molo w Brzeznie oraz gtowne dzielni-
ce miasta. Warto sprobowad!
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Gdansk od strony wody

Gdansk to miasto petne mozliwosci
dla mitosnikéw kajakarstwa oraz
innych aktywnos$ci wodnych. Poto-
zone nad Mottawq, obfituje w kanaty
i optywy - miejsca idealne, aby po-
znaC Grod Neptuna z zupetnie in-
nej perspektywy. Z kajaka lub todzi
zobaczycie najwazniejsze miejsca
w Gdansku takie jok Diugie Pobrzeze,
tereny stoczniowe czy Westerplatte
w sposob wymagajqey, ale dostar-
czajqgcy mnostwa cudownych wra-
zen, ktorych nie zagwarantuje Wam
spacer lub przejozdzka na rowerze.

Doptyniecie nawet na Wyspe Sobie-
szewskq! Przykiadowa trasa wiedzie
Starg Mottawg, nastepnie  wzdtuz
takich zabytkow jak Zielona Brama,
Zuraw, czy baszty, dalej przy Oto-
wiance, przez tereny stoczniowe az
do dawnej fosy i redut. Nie wierzycie?
Sprobujcie samil

Jesli jestescie zainteresowani wypro-
wami kajakowymi to warto rozwazy¢
kontakt z firmq Gdansk z Kajaka
www.gdanskzkajaka.pl

Jesli z kolei wolicie poptynq¢ w rejs
wodnymi, w petni ekologicznymi tod-
kami to z pomocq przyjdzie Wam
H20 Limo www.h2olimo.pl

Gdansk dla Aktywnych







Pocéwicz w Gdansku

Stadion lekkoatletyczny i rugby,
mieszczqcy sie w Gdansku przy alei
Grunwaldzkiej 244 to jedyny taki
kompleks na sportowej mapie Po-
morza. Po gruntownej renowaciji sta-
nowi Swietne miejsce do uprawiania
zarbwno wyczynowedo, jak i amator-
skiego sportu.

Na Stadionie mozna korzystac z biez-
ni Na podstawie biletow jednorazo-
wych bgdz karnetow, a takze bez-
ptatnie, w ramach darmowych zajec
cyklicznie  organizowanych  przez
Gdanski Osrodek Sportu w ramach
programu  Aktywuj sie w Gdansky,
takich jak na przyktad treningi bie-
gowe czy treningi frisbee. Obiekt jest
dostepny w dni powszednie w godzi-
nach 7.30 — 2130 i w weekendy mig-
dzy 8.00 a16.00.

Gdansk dla Aktywnych

Oferta kompleksu sportowego, kto-
rego administratorem jest Gdanski
Osrodek Sportu, jest bardzo szeroka.
Jok soma nazwa wskazuje, obiekt
posiada infrastrukture niezbednq do
profesjonalnego treningu lekkoatle-
tycznego oraz pitki noznej i rugby.
W jej skiad wchodzi: boisko trawia-
ste okrqzone 8-torowq bieznig, ktora
umozliwia bieganie na dystansach
100, 10 i 400 metrow, z trybung na
pblisko tysigc widzoéw oraz miejscami
przystosowanymi dla oséb niepetno-
sprawnych. Po zmroku zajecia spor-
towe mogqg byc prowadzone przy
profesjonalnym, sztucznym oswie-
tleniu. Obok ptyty gtownego boiska
znajduje sie tez mniejsze, ze sztuczng
murawg. Wzdtuz niego znajduje sie
bieznia do sprintdw o dtugosci 60
metrow. Podczas wszelkiego rodza-
ju meczow i zawodow sportowych
mozna korzystac z profesjonalnego
pomiaru czasow i odlegtosci oraz ta-
pblicy wynikow.

Urzgdzenia lekkoatle-
tyczne na arenie spor-
towe] zawierajq: dwie
rzutnie do pchniecia
kulg, rébw z wodgqg, dwie
rzutnie do rzutu oszcze-
pem, rzutnig do rzu-
tu dyskiem i mtotem,
dwie skocznie do skoku
wzwyz, dwie skocznie
do skoku o tyczce, dwie
skocznie do skoku w dal
i trojskoku. Sportowqg
oferte obiektu uzupet-
niajqg boiska do koszy-
kowki i siatkowki plazo-

wej.






Gdanski Ogrod Zoologiczny @

Wizyta w gdanskim ZOO to Swietna
propozycja spedzania wolnego cza-
su dla mtodszych i starszych. Na go-
§ci, o kazdej porze roku, czekajq setki
zwierzakow!

Gdanski Ogrod Zoologiczny to ideal-
ne miejsce na aktywny wypoczynek
lub leniwe spacery, dia dzieci, doro-
stych i seniorow. Tylko tu zobaczy¢
mozna egzotyczne zwierzeta: blisko
200 gatunkéw, ponad 1000 zwierzqt,
ze wszystkich kontynentow. Wiek-
$z0SC to gatunki zagrozone wyginie-
ciem, ktérych przetrwanie mozliwe
jest tylko dzieki opiece ogrodow zoo-
logicznych. Pokazy karmienia zwie-
rzqt, lekcje zywej przyrody, opowiesci
o zwierzetach, obrgczkowanie pta-
kow, wyktady i kampanie edukacyjne
- to tylko niektore z wydarzen odby-
wajgeych sie w ZOO. Poftozone na
skraju Trojmiejskiego Parku Krajobra-
zowego, z catorocznymi pawilonami
(Iwiarnia, zyrafiarnia, pawilon ptakow
i gadow, matpiarnie), jest warte od-
wiedzenia o kazdej porze roku.

Godziny otwarcia
Gdanskiego Ogrodu
Zoologicznego

styczef - luty
9:00 - 15:00

marzec
pon. - pt. 9:00 - 15:00
sob. - ndz. 9:00 - 17:00

kwiecien
pon. - pt. 9:00 - 17:00
sob. - ndz. 9:00 - 19:00

maj - wrzesien

9:00 - 19:00
pazdziernik
9:00 - 17:00

listopad - grudzien
9:00 - 15:00

Gdansk dla Aktywnych

Warto dodag, ze gdanskie ZOO po-
wstato w 1954 roku i jest najwigkszym
ogrodem zoologicznym w Polsce.
Panuje w nim wyjgtkowy mikrokli-
mat - weczesniej funkcjonowat tu na-
wet pensjonat dla oséb cierpigcych
na schorzenia drog oddechowych.
ByC moze dzieki temu mieszkancy
i goscie ZOO czujg sie tak dobrzel
To jedyny ogréd w Polsce, w kto-
rym zobaczyé mozna krytycznie zo-
grozone wyginigciem orangutany.
Ponadto mieszka tu wiele innych
rzadkich gatunkow, min. lwy angol-
skie, hipopotamy kartowate, pandy
mate, szympansy, zyrafy, gepardy i
stonie.







Sladami Gdanskich Lwéw

ZOO to niejedyne miejsce, gdzie w
Gdansku spotkamy Iwy! Te maje-
statyczne zwierzeta od wiekéw sq
zwiqzane z Grodem Neptuna. Po-
znajcie wiec sympatycznego Iwa
Heweliona!  Gdanskie — wedrowki
z lwem Hewelionem to zabawa nie
tylko dla najmfodszych. Hewelion
jest bohaterem szlaku turystycznego,
ktory zainicjowata i rozwijo Gdanska
Organizacja Turystyczna. Matego,
wesotego lwa z torbq petng cieka-
wych miejskich opowiesci znalezC
mozna w roznych punktach Gdan-
ska. Atrybuty kolejnych napotykanych
Heweliondw nawiqzujg do miejsc,
w ktorych je znajdziemy i historii, ktore
majg do przekazania. Autorem odla-
nych z brqzu Iwow jest gdanski arty-
sta Tomassz Radziewicz.

Dotychczas Hewelion odwiedzit juz
ZOO, Stadion Energa Gdansk, molo
w Brzeznie, Gdanskie Centrum In-
formacji  Turystycznej, Centrum
Handlowe Madison, Port Lotniczy
Gdansk, Hevelianum, Wielki Mtyn,
Otowianke, Ditugie Pobrzeze, Brame
Wyzynng, Diugi Targ.

Macie ochote spotkac jeszcze wie-
cej lwow? Jesli tak, to bgdzcie uwaz-
ni — znajdziecie je w réznych, histo-
rycznych miejscach Gdanska. Np.
w portalu Ratusza Gtownego Miasta
lub na fasadach i przedprozach ka-
mienic. Najtatwiej jednak zobaczyc
wy w herbie miasta. Od wiekow
dumnie trzymajg w tapach tarcze
z dwoma krzyzami i ztotqg korong!
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Questy,

czyli super rozrywka dla aktywnych

Gdanska Organizacja Turystyczna
przygotowata nie lada gratke dla
aktywnych osoéb, ktére lubiq przy-
gody w stylu Indiany Jonesa. Do
wyboru mamy az 4 gry, podczas
ktérych uzywajgc swojego intelektu
i positkujqc sie smartfonem (i dar-
mowymi aplikacjami) rozwigzuje-
my zagadki i polujemy na skarby.
Jedna z nich odbywa sie w Ratuszu
Gtownego Miasta, druga to Szlak
Lwa Heweliona, trzecia to Szlak Piwny,
za§ ostatnia rozgrywa sie na Wyspie
Sobieszewskie]. Zwtaszcza ta ostat-
nia propozycja zachwyai lubigcych
spacery, poniewaz ruszamy w plener.
Odkrywamy piekne zakqtki Wyspy So-
bieszewskiej i krok po kroku zblizamy
sie do rozwiqzania zagadki i odkrycia
Skarbu Wyspy. Przy grze mozna sie
Swietnie bawi¢ wedrujgc pomiedzy
punktami wedtug wskazowek wy-
Swietlajgcych sie na ekranie telefo-
nu. Niektore zagadki sq proste, przy
innych trzeba sie troche nagtowic.
W razie wigkszych ktopotow, zawsze
mozemy skorzystac z podpowiedz,
ktora jednak kosztuje nas utrate kilku
punktow.

Gra jest zupetnie darmowa i odby-
wa sie za pomocq specjalnej apli-
kacji. Pamietajcie, ze chcqe odkrye
skarb Wyspy Sobieszewskiej przemie-
rzymy ok. 5-6 km.

- nie martwcie sie. Aplikacja pomoze
Wam go zlokalizowac, a co wiecej za
przebycie szlaku mozemy otrzymac
nagrody.

Mtodszych z pewnosciq zainteresu-
je wyprawa Sladami Lwa Hewelio-
na. Odkrywajgc kolejne figurki sym-
patycznego  Ilwigtka  odwiedzamy
najciekawsze miejsca w  Gdansku
i dzieki aplikacji, dowiadujemy sie in-
teresujgeych faktow o Grodzie Nep-
tuna. Jesli bedziecie mieli kfopot ze
znalezieniem  kolejnego  Heweliona
- po prostu uzyjcie wskazowek apli-
kaciji.

Na zakonczenie propozycja dla nie-
co starszych. Szlak Piwny, bo o nim
mowa, pozwala nam cieszy¢ sie
smakiem wybornego piwa i od-
wiedzi¢ najlepsze browary w Troj-
miescie. Takze tutaj przewidziane sq
atrakcyjne nagrody za ukonczenie
wedrowki. Ci, ktorzy przejdq szlak,
dowiedzg sie wielu ciekawostek
0 Gdansku i piwie w nim warzonym.

Szczegoty znajdziecie nar:
visitgdansk.com/questy
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Inne aktywnosci

Co byscie powiedzieli na przygode
petng adrenaliny? Zaledwie 20 mi-
nut jazdy od Gdanska znajdujq sie
urokliwe wzgbrza morenowe, ktére
gwarantujg niesamowite doswiad-
czenia dla mitoSnikdw wozéw tere-
nowych.

Mozecie wykupiC ustuge, gdzie kie-
rowca odbierze Was z hotelu i za-
wiezie na ekstremalne trasy. Na
miejscu przesiadkal To Wy kierujecie
i pomagacie utrzymac woz w ruchuy,
jesli chwilowo ugrzeznie. Oczywiscie
wszystko pod okiem doswiadczone-
go instruktora, w specjalnym wozie
terenowym 4x4. Instruktorzy znajq
tez jezyk angielski

Wejdzcie na strone:
gdanskshuttle.com
i dowiedzcie sie wiecej







Adresy, ktore warto znaé

Kgpieliska morskie w Gdansku
Kgpielisko Morskie

Gdansk — Jelitkowo

ul. Jantarowa

tel. +48 607 395 617

(w okresie letnim)

Klipper
Gdansk — Jelitkowo
Wejscie nr 63

Kgpielisko Morskie
Molo Gdansk Brzezno
ul. Jantarowa 1

tel. 58 524-18-53

tel. +48 601 689 970

Dom Zdrojowy Gdarsk Brzezno

ul. Zdrojowa, 80-515 Gdansk

tel. +48 607 395 857

Wejscie na plaze nr 41 przy starym Molo

Kgpielisko Morskie
Gdansk - Stogi

ul. Wydmy 1, Gdansk
tel. 58 690 40 74

(w okresie letnim)

Przystan Jachtowa

Marina Gdarnsk

Bosmanat:

ul. Szafarnia 6/U4, 80-755 Gdansk
tel/fax 58 301 33 78

tel. +48 695 564 848

email: marina.gdansk@sportgdanskpl

Przystan jachtowa

Gorki Zachodnie

ul. Przetom 9, 80-643 Gdansk

tel. 58 307 3115

tel. +48 517 806 529

fax: 58 305 06 58

e-mail: mareklenard@sportgdanskpl
www.sportgdanskpl/obiekty/przystan-
-jachtowa-gorki-zachodnie

Przystan Zabi Kruk

Bosmanat:

ul. Zabi Kruk 15 A, 80-822 Gdansk
tel. +48 506 056 073

e-mail: zabikruk@sportgdanskpl

WOPR
tel. +48 512 5562 038

Straz Miej

Kgpielisko Morskie
Gdansk - Sobieszewo
ul. Falowa, Gdansk

tel. 58 690 40 75

(w okresie letnim)

Kgpielisko Strzezone
Gdarnsk Sobieszewo - Orle
ul. Lazurowa, Gdansk

tel. 58 690 40 76

(w okresie letnim)

tel. 58 301301
nr zgtoszeniowy 986

Telefon Bezpieczefistwa
dla turystéw zagranicznych
+48 608 599 999

Gdariskie Centrum
Informacji Turystycznej
ul. Diugi Targ 28/29

tel. +48 58 30143 55

Kgpielisko Strzezone
Gdarnsk Swibno

ul. Tratowa, Gdansk
tel. 58 690 40 77

(w okresie letnim)

Gdansk dla Aktywnych

Numer alarmowy: 112
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Gdanska Organizacja Turystyczna
Ul. Uczniowska 22, 80-530 Gdansk

tel.: (+48) 58 305 70 80
tel./fax: (+48) 58 30166 37
e-mail: got@visitgdansk.com
www.visitgdansk.com



